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SUBIECTE EXAMEN ANUL 5 - PSIHOTERAPEUT AUTONOM
PSIHOTERAPIE INTEGRATIVA

Oana Maria Popescu- Psihoterapie integrativia strategicd. Volumul 2. Psihopatologia
adultului, Snagov, editura Letras
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Anxietatea generalizata pg. 17-26
Psihoterapia anxietatii generalizate pg. 26-29
Fobiile specifice pg. 30-34

Psihoterapia fobiilor specifice pg. 34-36
Anxietatea sociald pg. 37-43

Psihoterapia anxietatii sociale pg. 43-44
Tulburarea de panica pg. 45-53

Psihoterapia tulburarii de panica pg. 53-56
Agorafobia pg. 57-60

. Psihoterapia agorafobiei pg. 60-63

. Depresia majora pg. 64-80

. Psihoterapia depresiei majore pg. 80-85

. Tulburarea depresiva persistentd pg. 86-90

. Psihoterapia distimiei pg. 90-91

. Tulburarea disforica premenstruala si psihoterapia acesteia pg.91-95

. Pica si psihoterapia pica pg. 96-98

. Tulburarea de ruminatie si psihoterapia ei pg. 99-100

. Tulburarea de aport alimentar evitant si psihoterapia acestuia pg. 101-104
. Anorexia nervoasa pg. 105-115

. Psihoterapia anorexiei nervoase pg. 115-121

. Bulimia nervoasa pg. 122-127

. Psihoterapia bulimiei nervoase pg. 127-128

. Mancatul compulsiv si psihoterapia acestuia pg. 129-133

. Diagnosticul si simptomatologia tulburarii bipolare de tip I, a tulburarii bipolare de tip

IT si a tulburarii ciclotimice pg. 134- 139

Nivelul biologic, axa cognitiva, axa emotionald, nivelul psihodinamic si nivelul
interpersonal al tulburarii bipolare pg. 139-143

Tulburarea de personalitate schizotipala si psihoterapia ei pg. 146-152

Tulburarea deliranta si psihoterapia ei pg. 153-157

Tulburarea psihotica scurta pg. 157-158

Tulburarea schizofreniforma pg. 158-159

Tulburarea schizoafectiva pg. 159-160

Catatonia pg. 161-162

Schizofrenia: diagnostic si simptomatologie pg. 163-172

Nivelul biologic al schizofreniei pg. 172-178

Axa cognitiva si emotionald, nivelul psihodinamic si interpersonal in schizofrenie pg.
179-182

Psihoterapia schizofreniei pg. 183-198

Tulburérile de personalitate pg. 199-207

Psihoterapia tulburarilor de personalitate pg. 207-218

Tulburarea de personalitate paranoida si psihoterapia ei pg. 218-222

Tulburarea de personalitate schizoida si psihoterapia ei pg. 222-225

Tulburarea de personalitate antisociala si psihoterapia ei pg, 225-228
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Tulburarea de personalitate borderline si psihoterapia ei pg. 229-235
Tulburarea de personalitate histrionica si psihoterapia ei pg. 236-239
Tulburarea de personalitate narcisista si psihoterapia ei pg. 239-242
Tulburarea de personalitate evitantd si psihoterapia ei pg. 242-244
Tulburarea de personalitate dependenta si psihoterapia ei pg. 245-247
Tulburarea de personalitate obsesiv-compulsiva si psihoterapia ei pg. 247-250
Tulburarea obsesiv-compulsiva pg. 251-257

Psihoterapia tulburarii obsesiv-compulsive pg. 257-259

Tulburarea de tezaurizare compulsiva si psihoterapia acesteia pg. 260-264
Tricotilomania si psihoterapia acesteia pg. 264-267

Somnul normal pg. 268-271

Insomnia si psihoterapia acesteia pg. 271-275

Visele pg. 277-284

Tulburérile 1n legatura cu o substanta pg. 285-301

Psihoterapia tulburéarilor in legatura cu o substanta pg. 301-308

Alcoolul pg. 309-312

Amfetamina pg. 312-315

Canabisul pg. 315-317

Cocaina pg. 317-319

Halucinogenele pg. 320-323

Inhalantele pg. 323-324

Opiaceele pg. 325-326

Jocul de noroc patologic si psihoterapia acestuia pg. 327-332

Sindromul de stres post-traumatic pg. 333-343

Psihoterapia sindromului de stres post-traumatic pg. 343-348

Tulburérile de adaptare 348-350

Tulburarea de identitate disociativa pg. 351-356

Psihoterapia tulburarii de identitate disociativa pg. 356-359

Amnezia disociativa si psihoterapia acesteia pg. 359-363

Tulburarea de depersonalizare/ derealizare si psihoterapia acesteia pg. 364-365
Tulburarea cu simptome somatice pg. 367-371

Psihoterapia tulburarii cu simptome somatice pg. 371-373

Tulburarea de anxietate de boala si psihoterapia acesteia pg. 373-376
Tulburarea de conversie si psihoterapia acesteia pg. 377-380

Sindromul de colon iritabil pg. 384-386

Psiho-oncologia pg. 387-391

Tulburarea factica si psihoterapia acesteia pg. 392-393

Ejacularea tardiva si psihoterapia acesteia pg. 395-398

Disfunctia erectila si psihoterapia acesteia pg. 398-403

Ejacularea precoce si psihoterapia acesteia pg. 403-406

Tulburarea de orgasm a femeii si psihoterapia acesteia pg. 406-410

Dorinta sexuald diminuata, tulburarea de excitatie sexuala la femeie si psihoterapia pg.

410-415

Tulburarea durerii genito-pelvine la penetrare si psihoterapia acesteia pg. 415-417

Dependenta de sex si psihoterapia acesteia pg. 417-419
Parafiliile si psihoterapia acestora pg. 419-423



