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SUBIECTE EXAMEN ANUL III - TRECERE LA TREAPTA DE PSIHOTERAPEUT
SUB SUPERVIZARE

Bibliografie obligatorie:

1.
20
2.

Psihoterapie integrativa strategica. Vol. 1. Teorie si aplicatii practice- Oana Maria Popescu,
21, ed. Letras
Factorii comuni 1n psihoterapie. Perspectiva integrativ-strategicd - Oana Maria Popescu &

Loredana Ileana Viscu, 2017, ed. Pro Universitaria

Subiecte examen:
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Psihoterapie integrativa strategicd. Vol.1. Teorie si aplicatii practice - Oana Maria Popescu,
21, ed. Letras

. Psihoterapia multimodala (fara tehnicile de baza utilizate in terapia multimodala) pg. 30-36
. Tehnicile de baza utilizate n psihoterapia multimodala pg. 36-43

. Selectia sistematizatd a tratamentului pg. 45-50

. Modelul Beitman al predictiilor viitoare pg. 50-54

. Modelul trans-teoretic pg. 56-64

. Psihoterapia integrativa relationala pg. 70-73

. Sinele bazal pg. 85-100

. Sinele central pg. 100-106

. Sinele plastic pg.106-108

. Modelul neurobiologic al Sinelui pg. 108-113

. Sinele in orientarile psihodinamice pg. 114-119

. Sinele in orientdrile cognitiv-comportamentale pg. 119-121
. Sinele in orientdrile umanist-existentiale pg. 121-126

. Sinele si eul pg. 126-127

. Nivelele sinelui si axele psihologice pg. 127- 129

. Genom, epigenom si fenotip pg. 130-134

. Vulnerabilitatea si rezilienta geneticd pg. 134-136

. Schema corporald pg. 139-143

. Ceasul biologic si cronotipul pg. 143-146

. Proto-cognitiile pg. 147-148

. Schemele cognitive pg. 148-152

. Mentalizarea pg. 152-153

. Tratamentul psihoterapeutic pe axa cognitiva pg. 153-156
. Emotiile bazale si emotiile primare pg. 159-162

. Reglarea emotionala pg. 162-164

. Expresia emotionala si alexitimia pg. 164-166

. Vina nevrotica si reprimarea emotiilor pg. 166-167

. Formarea atasamentului pg. 167-170

. Tipuri de atasament la copil pg. 171-174

. Atasamentul adultilor si efectele acestuia asupra atasamentului copiiilor pg. 175-178
. Lucrul cu emotiile 1n psihoterapie pg. 178-186

. Perfectionismul pg. 190-191
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Imaginea corporald pg. 198-201

Mecanismele psihosomatice pg. 204-208
Subpersonalitatile sau partile eului pg. 208-213
Modelul strategiei developmentale de satisfacere a nevoilor pg. 213-214
Modelul sistemelor familiale interne pg. 214-217
Disocierea pg. 217-218

Lucrul psihoterapeutic cu partile eului pg. 218-226
Starile eului pg. 226-230

Scenariul si contrascenariul pg. 230-236
Injunctiile pg. 237-240

Transferul pg. 242-249

Contratransferul pg. 249-256

Transpunerile in act pg. 256-260

Jocurile psihologice pg. 263-271

Perceptia timpului pg. 271- 278

. Psihopatologia timpului pg. 279-284
51.
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. Rolurile familiale pg. 306-309
54.
55.
56.
57.

Angoasa de moarte pg. 285- 291

Sensul vietii pg. 291- 294

Tipare transgenerationale pg. 296- 298
Diferentierea sinelui in cadrul familiei pg. 298-302
Tipare inter-generationale pg. 302-304

Tipare si structuri familiale pg. 309-313

Individul si spiritualitatea pg. 315-317

Multiculturalitatea pg. 317-318

Principiile de baza ale psihoterapiei integrative strategice pg. 322-324

B. Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativ-strategicd- Oana Maria Popescu &
Loredana Ileana Viscu, 2017, ed. Pro Universitaria
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. Motivatia pentru schimbare si stadiile schimbarii in psihoterapie pg. 43-45
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Rezistenta clientului la schimbare pg. 32-37
Gestionarea rezistentei la schimbare pg. 37-39
Tipurile de motivatie pg. 39-43

Motivatia si procesul schimbarii pg. 45-47

Interventii terapeutice pentru cresterea motivatiei pentru schimbare pg. 50-53
Dezvoltarea sinelui clientului pg. 57-60

Conceptul de stima de sine pg. 61-64

Tipuri de stima de sine pg. 64-66

Auto-eficacitatea si neajutorarea invatata pg. 66-69

Lucrul cu stima de sine scazuta pg. 73-74

Empatia pg. 93-96

Acceptarea neconditionatd pg. 96-98

Variabilele profesionale care tin de psihoterapeut pg. 100-104
Alianta terapeutica pg. 113-131

. Construirea aliantei terapeutice si rupturile aliantei pg. 131-137
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74. Repararea rupturilor aliantei pg. 138-140

75. Relatia terapeuticd pg. 142-150

76. Contextul terapeutic pg. 153-156

77. Diagnosticul categorial si diagnosticul dimensional pg. 172-177
78. Diagnosticul proiectiv (fara TAT) pg. 177-198

79 Intarirea eului pg. 202-205

80. Experientele de invatare pg. 216-218

81. Ritualurile si tehnicile terapeutice pg. 219-222
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