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Bibliografie obligatorie:
1. Psihoterapie integrativa strategica. Vol. 1. Teorie si aplicatii practice- Oana Maria Popescu,
2021, ed. Letras
2. Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativ-strategicd - Oana Maria Popescu &
Loredana Ileana Viscu, 2017, ed. Pro Universitaria

Subiecte examen:

A. Psihoterapie integrativa strategicd. Vol.1. Teorie si aplicatii practice - Oana Maria Popescu,
2021, ed. Letras

. Psihoterapia multimodala (fara tehnicile de baza utilizate in terapia multimodald) pg. 30-36
. Tehnicile de baza utilizate in psihoterapia multimodala pg. 36-43
. Selectia sistematizata a tratamentului pg. 45-50

. Modelul Beitman al predictiilor viitoare pg. 50-54

. Modelul trans-teoretic pg. 56-64

. Psihoterapia integrativa relationala pg. 70-73

. Sinele bazal pg. 85-100

. Sinele central pg. 100-106

9. Sinele plastic pg.106-108

10. Modelul neurobiologic al Sinelui pg. 108-113

11. Sinele in orientarile psihodinamice pg. 114-119

12. Sinele in orientarile cognitiv-comportamentale pg. 119-121

13. Sinele in orientarile umanist-existentiale pg. 121-126

14. Sinele si eul pg. 126-127

15. Nivelele sinelui si axele psihologice pg. 127- 129

03O\ LN kW~

B. Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva integrativ-strategicd- Oana Maria Popescu &
Loredana Ileana Viscu, 2017, ed. Pro Universitaria

16. Rezistenta clientului la schimbare pg. 32-37

17. Gestionarea rezistentei la schimbare pg. 37-39

18. Tipurile de motivatie pg. 39-43

19. Motivatia pentru schimbare si stadiile schimbarii in psihoterapie pg. 43-45
20. Motivatia si procesul schimbarii pg. 45-47

21. Interventii terapeutice pentru cresterea motivatiei pentru schimbare pg. 50-53
22. Dezvoltarea sinelui clientului pg. 57-60

23. Conceptul de stima de sine pg. 61-64

24. Tipuri de stima de sine pg. 64-66

25. Auto-eficacitatea si neajutorarea invatata pg. 66-69

26. Lucrul cu stima de sine scdzuta pg. 73-74

27. Empatia pg. 93-96

28. Acceptarea neconditionata pg. 96-98

29. Variabilele profesionale care tin de psihoterapeut pg. 100-104

30. Alianta terapeutica pg. 113-131
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31. Construirea aliantei terapeutice si rupturile aliantei pg. 131-137
32. Repararea rupturilor aliantei pg. 138-140

33. Relatia terapeutica pg. 142-150

34. Contextul terapeutic pg. 153-156

35. Diagnosticul categorial si diagnosticul dimensional pg. 172-177
36. Diagnosticul proiectiv (fard TAT) pg. 177-198

37 Intarirea eului pg. 202-205

38. Experientele de invatare pg. 216-218

39. Ritualurile si tehnicile terapeutice pg. 219-222
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